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HOAT DONG: CHAY PUA- PUOI RUA & PAU

Muc tiéu: Gilp cac em hiéu dugc cau tao co thé cla rua bién

Thei gian: 10 phut

Chuan bi: Choi theo cip

T8 chirc hoat ddng

1.

2.

Gi&i thiéu tén hoat dong

Giai thich luat choi

Chia ngudi choi theo tirng cdp. Ngudi s6 1 dong gia lam rua bién va ndm trén san. Ngudi
s6 2 déng vai nha khoa hoc vé rua bién va dirng canh rua bién.

Khi quan trd doc to tén cdc bd phan co thé rua thi ngudi nha khoa hoc phai chay dén
chd bd phan dé va dat tay minh Ién trén hodc chi vao bd phan day, dong thoi con rua
cling phai nd to tén bd phan co thé do.

K&t thuc mot lwot choi, d6i vai nha khoa hoc va rua bién. Quan trd doc to [an nira nhitng

bd phan co thé ria ngiu nhién va nhanh hon [an trudc dé ngudi choi thay tro choi khé

hon. Cap d6i nao thuwc hién nhanh nhat ding nhat sé danh chién thang.

Goi y: Cac bd phan co thé rua

1.

Mt 5. Dau

Co 6. Dudi

Chén chéo phia trudc (trai/phai) 7. Maitrén

Chén cheéo phia sau (trai/phai) 8. Mai dudi
. Tong két

Quan trd moi ngudi choi chia sé diéu nhd nhat trong khi choi, va téng két ndi dung
vé chirc nang cta cac bd phan cla co thé cla rua bién. Khen thudng cac cap doi chién

thang.



HOAT PONG: NEU TOI LA...

Muc tiéu: Gilp ngudi choi hiéu duwoc cdc mbi de doa dén vong doi cla rua bién

Thei gian: 30 phut

Chuan bi:

Chia thanh nhém choi (5-7 nguoi)

Céc to gidy ghi san cac tinh hudng.

T8 chirc hoat ddng

1.

2.

Goiy:

Gidi thiéu tén hoat dong
Hwéng dan hoat dong

Quan trd dua mdi nhdm mot to gidy ghi san tinh huéng, cac nhém cé 10 phat dé déng

lai tinh hudng dé.

Hé&t thoi gian cac nhém 1an lugt 1én trinh bay céc doan tinh huéng. Nhém nao dién hay

nhat va dung nhat s& danh chién thang.

Mét ban cling gia dinh minh di du lich bién dén mét clra hang ¢ ban céc chd rua bién, b me

ban 3y cé y dinh mua vé, va dang trao ddi thoa thuan v&i ngudi ban hang dé mua céc ban rua,

cdc ban rua nho dang gdp nguy hiém. Vay trong tinh huéng nay néu |a ban 3y cac em sé lam gi

dé bao vé cac ban rua bién. Hay déng lai tinh hudng trén.

3.

Tong két

Quan trd moi ngudi choi chia sé ndi dung minh nhd nhat, va tong két ndi dung trd choi.

Khen thudng nhém thang cudc.



HOAT DONG: CHU Ki SONG CUA RUA BIEN

Theoi gian : 20 phut

Muc tiéu: Gilp cac em hiéu dugc vong doi cla rua bién

Chuan bj:

Blrc tranh vong d&i cha rla bién
Cac 6 gidy c6 ghi hiém hoa dén rua bién

T6 chirc choi theo ca nhan hodc choi theo nhém (mdi nhém 3 ban)

T8 chirc hoat dong:

1.

2.

Gidi thiéu tén hoat dong
Hwéng dan hoat dong

Mbi ngudi/nhém sé déng vai rua bién, tat ca sé di chuyén vé vach cudi |&p. DE bat dau

chu ki s6ng cua rua bién.

Lan lugt tirng ngudi choi bi bit mat va s& di chuyén tir vach cudi Iép dén dich dé tr&
thanh rlua trwdng thanh, gitra khodng cach tir cudi I&p dén vach dich s& cé cac 6 ghi cac
mai de doa dén rua bién. Néu ddm phai cic 6 de doa thi ban rua s& chét, khong thé tr&
thanh rba truwdng thanh. Nguoi choi va nhém choi nao vuot qua thanh cong tré thanh

rUa sé chién thang.




Cha giai:
e Mau xanh la vach cuéi I6p
e Mau den la vé dich
e Cdac 6 mau la cac 6 gidy c6 ghi hiém hoa
e Mot sé hiém hoa dén vong doi cia ria bién
o Mat bai dé do hoat déng clia con ngudi (1an bién, xay dung,...)
o Vudng vao cac ludi danh cé cha ngu dan
o San ban va buén ban trai phép trirng, thit va mairua
o RuUa bién vudng vao hodc an phai tui ni 16ng, rac thai
o Biva phaitau thuyén
o Mai truong séng bi hdy hoai do 6 nhiém bién, bién déi khi hau
3. Téng két:

Quan tro tong két lai ndi dung hoat dong va yéu cau moi ngudi choi/nhém chia sé diéu

nhé nhat trong trd choi va khen thudng ngudi choi/nhém thang cudc.



